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2. UvoD

Zaijistit bezpeénost a ochranu zdravi zaméstnancl s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota
a zdravi v oblasti BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci) je jednou ze zakladnich povinnosti
zameéstnavatele, kterou vymezuje zakon'. Soustavnou povinnosti zaméstnavatele? je vyhledavani
nebezpecnych ¢&initeld pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, zjistovani jejich pficin, zdrojl
a pfijimani patficnych opatifeni v podobé upIné eliminace &i snizeni rizik na unosnou miru. Za timto
Ucelem jsou zaméstnavatelé povinni provadét pravidelné kontroly urovné BOZP, zaméfené na stav
vyrobnich a pracovnich prostfedku, vybaveni pracovist a fyzikalnich faktord pracovnich podminek.

Podle § 103 odst. 1 pism. f) vy8e uvedeného zakona je povinnosti zaméstnavatele zajistit
zaméstnancum podle potfeb vykonavané prace dostatecné a pfimérené informace a pokyny o BOZP,
zejména formou seznameni se s riziky, s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pfed
pusobenim téchto rizik. S informacemi a pokyny k zajisténi prevence rizik je tfeba zaméstnance
prokazatelné seznamovat zejména pfi:

- pfijeti pracovniho poméru (vstupni Skoleni o BOZP),
- pfevedeni zaméstnance,

- prelozeni zaméstnance,

- zméné pracovnich podminek zaméstnance,

- zméné pracovniho prostiedi,

- zavedeni nebo zméné pracovnich prostfedka,

- zméné technologie a pracovnich postup.

Analyza je provedena predevS§im pro potfeby bezprostfedné nadfizenych osob, ke splnéni vyse

uvedeného pozadavku, nebot tito jsou ze zadkona® zodpovédni za bezpecnost a zdravi podfizenych
zameéstnancu, a pfedevsim fidi a organizuji jejich Cinnost. Za timto Ucelem jsou identifikovana rizika

1 Zakon €.262/2006 Sb., zakonik prace, § 101
2 Vedouci zaméstnanci viech stupiiti fizeni (zakon ¢. 262/2006 Sb., § 101, odst. 2)
3 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, §101, odst. 2
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usporadana do tabulky obsahujici popis rizika, identifikaci nebezpec¢i, hodnoceni rizika, a pfedevsim
doporuc€ené opatfeni za uCelem snizeni rizika.

3. OBJEKT ANALYZY A POSOUZENI RIZIK

Narodni akreditaéni Ufad pro terciarni vzdélavani (dale jen NAU nebo Ufad) je zfizen v souladu
s ustanovenim zakona o vysokych $kolach. V jeho &ele stoji predseda NAU, ktery je statutarnim
organem. Clenové Rady NAU, &lenové Piezkumné komise NAU a zaméstnanci ufadu, zabezpeduji
¢innost dle plsobnosti Ufadu* a dalSich specidlnich zakon(. Dal$i skupinou zaméstnancl jsou
zaméstnanci pfijati na DPC a DPP a dale stazisté, ktefi v tfadu konaji ,praxe”.

Dislokace jednotlivych zaméstnanc(i je zabezpedena ve vypujéeném objektu ve vlastnictvi MSMT.
Interni prostiedi tvofi kancelare, kuchyrika, zasedaci mistnosti, komunika&ni prostory jako jsou chodby
a schodisté, dale to je sklad dokumentace, technické mistnosti apod. Externi prostfedi slouzi pfedevsim
pro presuny zameéstnancu za ucelem raznych jednani a zabezpecéeni ukoll na jiném, nez tzv. stalém
pridéleném pracovisti. Prostfedi je tvofeno uzavienym komunikaénim prostorem budovy (nadvofi)
a dale verejnymi komunikacemi (chodniky, silnice). Pfevazujici €innosti ufadu je administrativni prace
s vyuzitim PC techniky. Dale se jedna o ¢innosti spojené s fizenim a udrzbou vozidel, skladovanim
dokumentace i jiného materialu a €innosti spojené s IT.

4. IDENTIFIKACE NEBEZPECi A POCATECNi VYHODNOCENI NASLEDKU

Identifikace nebezpeli obsahuje pravdépodobna ohrozeni vztahujici se k pracovnim cinnostem
a mistlim dle zdrojl rizik. Je podrobné rozpracovana v tabulce nize. Samotna identifikace vychazi
z nasledujicich predpokladu:

» existence zdroje nebezpedi,
» kdo/co mGze byt poSkozeno,
» jak mlze k poskozeni dojit.

Mezi hlavni rizika vyskytujici se v Ufadu naleZzi:
» pohyb zaméstnancl (bezprostfedné nadfizenych osob a dalSich dotenych osob Ufadu)
v externim a internim prostfedi — chlize
ohrozeni elektrickym proudem — popaleni, Sok, kiece
mechanicka rizika — uder, pichnuti, fiznuti, pad
ohrozeni cizi osobou — silni¢ni provoz
rizika vytvarena materialem — ru¢ni manipulace, skladovani, stohy, regaly
kombinovana — silniéni provoz

VV VYV

5. ODHADOVANI RIZIKA

Posouzeni rizika, respektive nebezpeli a ohroZeni je provedeno za pomoci jednoduché
polokvantitativni bodové metody. K hodnoceni rizika byla vyuzita kombinace tfi poloZek zohledriujici:

A. pravdépodobnost ohroZeni (P),
B. pravdépodobnost nasledkd neboli zavaznost (N),
C. nazor hodnotitelti (H).

Odhad pravdépodobnosti (P), kdy uvazujeme o vzniku potencialnino nebezpedi, je stanoven dle
stupnice odhadu pravdépodobnosti od 1 do 5, kde je zjednoduSené zahrnuta mira, Uroven a kritéria
jednotlivych nebezpedi a ohrozeni.

4 Z&kon o vysokych $kolach 111/1998 Sb., §83
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Taktéz, stanoveni pravdépodobnosti nasledkd (N), vychazi z obdobného konstruktu vySe uvedené
stupnice od 1 do 5 s popisem zavaznosti nebezpedi.

Polozka (H) zohledriuje, rovnéz v pétibodové stupnici od 1 do 5, miru zavaznosti ohrozeni, pocet
ohrozenych osob, ¢as plUsobeni ohrozeni, pravdépodobnost odhaleni vzniklého nebezpeci, provozni
praxe, poznatky ziskané pozorovanim (i skrytym, utajenym) pracovnich aktivit, ¢innosti a procesl,
stupen pracovni kazné a navyka pracovnikli, od({ivodnénost predpokladat chyby pracovnikd,
nezkuSenost pfi vykonavani ob&asnych pracovnich €innosti, odlou¢enost pracovisté, moznost vykonu
fadného dozoru, uroven kvalifikace, zku$enosti a individualnich schopnosti zaméstnancl
(bezprostfedné nadfizenych osob a dalSich dotéenych osob Ufadu), uroven fizeni BOZP, stafi a stav
technologickych zafizeni, objektd apod., uroven udrzby, kumulace rizik, dynamiénost rizika, moznost
zajisténi prvni pomoci, vliv pracovniho systému, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek,
psychosocialni rizikové faktory, pfipadné i dalsi vlivy potencuijici riziko.
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Tab. 1 - Pravdépodobnost ohroZeni (P)

P — pravdépodobnost ohrozeni (respektive vznik a existence nebezpeci)
1 Nahodila

2 Nepravdépodobna

3 Pravdépodobna

4 Velmi pravdépodobna

5 Trvala

Tab. 2 — Pravdépodobnost nasledkl neboli zavaznost (N)

N — mozné nasledky ohrozeni

1 Poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti
2 Absencni Uraz (s pracovni neschopnosti)

3 Véaznéjsi uraz (vyzadujici hospitalizaci)

4 Tézky uraz s trvalymi nasledky

5 Smrtelny Uraz

Tab. 3 — Nazor hodnotitelt (H)

H — moZné nasledky ohrozZeni

1 Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

2 Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

3 Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohroZeni a nebezpedi

4 Velky a vyznamny vliv na miru ohroZeni a nebezpeci

5 Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivli na zavaznost a nasledky
ohrozeni a nebezpedi

Pro posouzeni a vyhodnoceni nebezpedi (zdroju rizik) je pfislusné Ciselné vyjadfeni zaznamenano
do sloupct ,P", ,N" ,H" ptehledové tabulky dle vzoru tabulky ,VYHODNOCENI MIiRY RIZIKA"
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Celkové hodnoceni je vyjadifeno jako soucin shora uvedenych parametrd a uruje miru rizika (mR).

mMR=PxNxH

Tab. 3 — Zobrazeni miry rizika dle rizikového stupné

Rizikovy stuperi | mR Mira rizika
l. >100 velmi vysoké riziko, zastavit ¢innost
1. 50 <100 vysokeé riziko, bezprostfedni bezpe&nostni opatfeni
M. 10 <50 mirné riziko, potfeba napravné &innosti
V. 3<10 mozné riziko, zvysit pozornost
V. <3 bezvyznamné riziko, mozno pfijmout

Celkové hodnoceni miry rizika je nasledujici:

Velmi vysoké riziko, neprijatelné riziko — vyskyt permanentni moznosti uraz(i, zavazné
nehody. Je nutné okamzité zastaveni Cinnosti, odstaveni z provozu do doby realizace
nezbytnych opatfeni a nového vyhodnoceni rizik a pfijeti potfebnych opatfeni. Prace nesmi
byt zahajena nebo v ni nesmi byt pokratovano, dokud se riziko nesnizi.

Vysoké riziko, nezadouci riziko — hodnota vyzadujici urychlené provedeni odpovidajicich
pridélit potiebné zdroje. Je-li toto riziko spojeno se znaénymi nebezpe&nymi nasledky, musi
se provést jeho dali vyhodnoceni, aby se pfesnéji stanovila pravdépodobnost vzniku urazu,
jako podklad pro stanoveni potfeby dosazZeni zlepSeni a sniZeni rizika.

Mirné riziko, riziko — pfestoZe naléhavost opatfeni neni tak zdvazna (jako u rizik kategorie
II.), je zpravidla nutno bezpeénostni opatfeni realizovat ve stanoveném €asovém obdobi
v souladu s vytvofenym planem a zajisténi prostfedk.

Mozné riziko, akceptovatelné (pfijatelné) riziko — pfijatelné riziko vyjadfené souhlasem
vedeni. Primarné je nutno zvazovat naklady na pfipadné feSeni nebo zlepseni. V pfipade,
Ze se nepodafi provést technicka bezpecnostni opatfeni ke snizeni rizika, je tfeba zavést
alespon vhodna a pfiméfena organizacni opatfeni, jako napfiklad Skoleni obsluhy, bézny
dozor apod.

Bezvyznamné riziko, zanedbatelné riziko — neni vyZadovano Zadné zvlastni opatfeni.
Nejedna se v8ak o 100% bezpecnost, proto je nutno na existujici riziko upozornit a uvést
napf. jaka organiza¢ni a vychovna opatfeni je tfeba realizovat mimo zakonem stanovena
Skoleni BOZP, instruktdZe bezprostiedné nadfizenych osob, ktera jsou povazovana za
samoziejma.

6. HODNOCEN:I RIZIKA

Hodnoceni rizika je provedeno dle vyse uvedené metodiky a dale rozpracovano v tabulce. Pfi hodnoceni
rizikovosti pracovnich Cinnosti je nutno vzit v Uvahu, ze Ize jen velmi obtizné a zna¢né nepfesné



Pfiloha Il k €.j.: NAUTV-6/2025-16

zkoumat a vyhodnocovat selhani lidského Cinitele (lidsky faktor), ktery se na mife pracovnich rizik vzdy
vyznamné podili.

Hodnoceni rizik pokryva pracovni rizika, ktera lze rozumné predvidat; neni pfihlizeno k rizikiim
vyvolanych béznymi pracovné procesnimi aktivitami, napf. fizne-li se zaméstnanec o list papiru
vkladaného do kopirky, nebo se zrani Sroubovakem, zakopne-li o dvefni prah, podvrkne-li si nohu pfi
Spatném doslapnuti (na nerovném povrchu), a k dal§im ohrozenim zdravi zaméstnance (bezprostfedné
nadfizenych osob a dalSich dotéenych osob u(fadu) zplUsobenych jeho jinou neopatrnosti nebo
porusenim dodrzovani zasad = pravidel bezpe¢ného chovani na pracovisti.

Podrobnéjsi hodnoceni uvedenych rizik, stejné jako usili vénované vyhodnocovani malych rizik nebo
vyvoji standardnich feSeni, by vedlo ke shromazdéni neimérné velkého mnozstvi informaci, nez by bylo
pouzitelné. Vedlo by k situacim, kdy by se dullezité a podstatné udaje ztracely v mnozstvi nadbyte¢né
dokumentace.

7. OPATRENi NA OCHRANU PRED PUSOBENIM RIZIK, NAVRH OOPP

Je podrobné rozpracovano v tabulce® nize s ohledem na problematiku BOZP. Navrh na poskytnuti
OOPP je vypracovan pro uréené profese samostatné®. Bezprostiedné nadfizenym osobam je
doporu¢eno prokazatelné seznameni podfizenych zaméstnancl s analyzovanymi riziky. V pfipadé
poskytovani OOPP provadét kontrolu pouzivani v souladu se zakonem?’.

8. AKTUALIZACE RIZIK

Komplexni aktualizace rizik BOZP je provadéna ve Ctyfleté periodé v soucinnosti s jednotlivymi
bezprostfedné nadfizenymi osobami. V pfipadé potfeby je mozné operativné doplfiovat nové
identifikovatelna rizika i mimo tuto periodu.

9. ZAVER

Vyhodnoceni rizik v€etné identifikace zdroju a stanoveni bezpeénostnich opatfeni je zpracovano pro
vyuziti bezprostfedné nadfizenymi osobami, které maji za povinnost priibézné hodnotit rizika a Cinit
opatfeni k napravé pfi své kazdodenni fidici a kontrolni &innosti ve smyslu zakoniku prace tak, aby
vSechna vyznamnéjsi rizika byla pod kontrolou.

Hodnoceni rizik je nutno praibézné aktualizovat s ohledem na zmény pfedpist, zmény pracovnich
podminek, pracovniho prostfedi, zavedeni novych pracovnich prostfedk(, technologii a pracovnich
postupu.

Dokumentace hodnoceni rizikovych faktorli a ohrozeni bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci slouzi
jako dulezity doklad pfi zpracovani pracovnich postupu a pro vzajemnou informovanost zaméstnavatel(
v pfipadé, kdy plni ukoly na jednom pracovisti v prostorach Ufadu vice zaméstnavatelll (dodavatelé
sluzeb) ve smyslu § 101 zakoniku prace.

5 PFiloha /A k &.j.:
8 PFiloha II/B k &.j.:
7 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 104
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10. ANALYZA A POSOUZENI RIZIK BOZP

Vyhodnoceni zavaznosti

Riziko Identifikace nebezpedi rizika Opatreni k omezeni rizika
P N H mR
Komunikaéni prostory — pohyb osob
Schodista Zakopnuti, pad osoby z vysky 4 3 3 9 zajistit. viditelné oznaceni nastupniho a vystupniho stupné (schodu)
budov — schodiste,
obecné zabezpedit rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych
stupfid a podest
protiskluzné oblozeni proSlapanych a opotfebovanych hran
schodistovych stuprid, zajisténi dostate¢né hloubky naslapné plochy,
pridrzovani se madel pfi vystupu/sestupu po schodistich,
spravné naSlapovani, vylou€eni Sikmého naSlapnuti, zvySena
opatrnost pfi snizeni adheznich podminek za mokra, vlivem
zablacené obuvi apod.,
vylou€eni nespravného doslapovani az na okraj (hranu)
schodistového stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky,
aktivné nepouzivat mobilni zafizeni za pfesunu po schodisti,
rychlost chlize pfizpasobit svému télesnému zdravi,
nespéchat a nebézet po schodech,
pfi nedostatku denniho svétla vyuzivat umeélé osvétleni schodisté.
Podlahy, ?adzgigsxm?’;:;\?ﬁ:&? ’nlcj)ﬂ;)uﬁg?:zem 1 2 3 6 zvysit opatrnost zaméstnance pfi pohybu,
ko[nyn,ikace, ) zachycenl” o rizné pf,ekéiky a nezakladat komunikaéni prostory materidlem a bfemeny,
vefejna vystupujici &asti z podlahy odstranéni pfekazek na komunikacich, o které Ize zakopnout
prostranstvi - uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni - Sroubd vik a zvySenych poklopu nad uroven podlahy,
a . a l;az c?sgby na podlaz;]e, prac;)’\?n[cﬂ - hadic, elektrickych kabell, vodorovnych prvkd vystupujicich nad
omunikace | Komunikacich, schodistioh, rampch, Croven podiany a komunikaci,
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lavkach, plodinach, vyrovnavacich
mustcich apod.

- uklouznuti na mokrych komunikacich
(v umyvarnach, koupelnach)
podlahach, (pfi chizi nebo
pracovnich ¢innostech)

- nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nabéhové kliny nebo
bezpelnostniho znaceni (Eernozlutého Srafovani),

zaijistit fadny uklid pochozi komunikace,

udrzovat rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez

nerovnosti, vymold,

zabezpedit opravu posSkozené komunikace,

zajistit informativni znaceni pfi provadéni uklidu (napf. pozor kluzka

podlaha),

zaijistit kvalitni osvétleni pochiznych prostor,

v zimnim obdobi zajistit posyp kluzké komunikace v péci ministerstva.

zvySena opatrnost pfi pfechazeni dopravnich komunikaci,

Stfet s dopravnim prostfedkem 8 » " R
vyuzivat pfechody pro chodce se svételnym signalem,
vstupovat do prazdné vozovky.
Elektricka energie
Spotfebice Obsluha a manipulace 18 provadét pravidelné odborné prohlidky, kontroly a revize elektrickych
ofistroje ’ - Graz elektrickym proudem spotrebicu, pfistroja, instalaci a pohyblivych pfivodd,
el. instal’ace - riziko vzniku pozaru disledna kontrola stavu pfed kazdym pouZitim,

kontrola bezpecné funkce (zapinani, vypinani),

kontrola technického stavu pohyblivych pfivodd,

pfi zjisténi jakékoliv zavady ihned pfistroj, spotfebi€, pohyblivy pfivod
vyradit z provozu, nechat opravit osobou odborné zpUsobilou,
zdsadné neobsluhovat elektrické pfistroje a spotfebiCe mokryma
rukama,

nepokladat horké pfistroje a spotfebie na hoflavé pfedméty (zejména
varné konvice, vafi¢e apod.),

nepouzivat soukromé elektrické pfistroje, spotfebiCe a pohyblivé
pfivody bez pisemného povoleni zaméstnavatele,

nenechavat pfistroje a spotfebi¢e zapnuté/v chodu pfi odchodu
z pracovisté/skonc€eni pracovni smény mimo fax, chladni¢ku apod.),
zakaz pouzivani poskozenych elektrickych zasuvek, vypinacu,
prodluzovacich vodi¢l a jinych provizorii,
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pfi zjisténi zavad na elektrické instalaci tyto neprodlené oznamit
nadfizenému a zajistit odbornou opravu,

osoby, které nejsou odborné zpUsobilé nesméji do instalace
zasahovat.

Stala pracovisté (kancelare a jiné prostory)

Obsluha PC

Obsluha

— zrakova zatéz

— zatéZz pohybové soustavy
— pracovni zatéz

— Uraz elektrickym proudem

Skoleni zaméstnancl o spravném drzZeni téla a ergonomii pracovniho
mista,

umistit monitor tak, aby horni okraj obrazovky byl ve vySi o€i nebo
nize,

vzdalenost od obrazovky ma byt minimalné 0,6 m,

poloha obrazovky vuci oknu ma byt tak, aby denni svétlo $lo z boku,
v zorném poli obsluhy nema byt Zadny svételny zdroj (odlesky na
obrazovce),

sedadlo umistit tak vysoko, aby pfi vzpfimeném sedu s rukama volné
polozenyma na klavesnici sviraly paze v loktech pravy uhel,
poskytnuti stavitelnych zidli, stol(i a monitoru,

zarazovat pravidelné pfestavky na protazeni a ménit polohu téla,
zaradit bezpelnostni prestavky, nebo zménu ¢innosti pfi
dlouhodobém sledovani monitoru (po kazdych 2 hodinach nepfetrzité
ginnosti),

na pracovisti musi byt zajistény mikroklimatické podminky, jejichz
parametry odpovidaji pfipustnym hodnotam stanovenym v pfiloze
€. 1 nafizeni vlady €. 361/2007 sb., v platném znéni,

pfed zapocletim prace zkontrolovat funkénost, technicky stav
pohyblivych pfivodl, zjisténé zavady ihned nahlasit, poSkozeny
pfistroj nepouzivat.

Pracovni
prostory

v kancelafi,
okna

Uzivani

- narazeni pfi pohybu osob

- narazeni pfi pohybu koleCkové
Zidle/zasuvek kontejneru ap.

- pady, zakopnuti, klopytnuti

- bolesti patefe pfi dlouhodobém sezeni

disledné zavirani dvefi skfini, zasouvani zasuvek stolU, skfinék

u kartotékovych skfinék neotevirat vice nez jednu zasuvku.
odstranéni pfekazek na podlaze (pohyblivé elektrické pfFivody
zalistovat/pfilepit k podlaze, skryt, odstranit),
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- pad z parapetu okna

ergonomické rozestavéni nabytku (svétlo zleva, vysSka stolq,
ergonomie sezeni, umisténi PC, min. prichody 550 az 600 mm),
umisténti,

nepouzivani poskozeného nabytku,

pouzivat vySkoveé nastavitelné Zidle, se sklopnym opéradlem zad,
zmeéna pracovni polohy — stfidani sezeni s pohybem,

pfi zalévani kvétin nevystupovat na Zidle/nabytek,

nevyklanét se z oken.

Kancelare a
jiné prostory

Pad pfedmétd a véci na nohu pracovnika

udrzovani poradku na stolech a ve skfinich,
rovnomeérné ukladani predméta do skfini,
nepfetézovani polic.

Zranéni  ruky, prstl, propichnuti,
pofezani pfi praci s kancelarskymi
pomuckami

spravné zachazeni s kancelafskymi pomudckami,
pfi seSivani tiskopist nevsunovat prsty do Celisti seSivacky.

Pad osoby z vysky

nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kolecky,

ukladani a odebirani pisemnosti, kancelafskych potfeb a jinych
predmétl do/z vySe poloZzenych mist kancelafského nabytku provadét
z bezpecnych zafizeni a pomlcek (schldky, plosiny apod.) dle
okolnosti, vySky postavy a dosahu rukou zaméstnance,
nevystupovat po kancelarském nabytku,

zaijistit pravidelnou kontrolu schadku, zebfikd,

vzdy pfed pouzitim zafizeni (Zebfik, schidky) provést kontrolu stavu
zafizeni a mista opory,

pfi vySkach nad 5 m pouzivat jisticich prostfedku jednotlivce nebo
zajistit provedeni praci z pfepravni ploSiny.

Vrata, okna,
dvere
sklenéné
vypiné

Uzivani

- samovolné zavfeni kiidel nap¥. vlivem
pusobeni vétru, pfirazeni osoby

- vypadnuti kfidel vrat a jejich pad na
osobu

- pofezani o sklo rozbité sklenéné
vyplné

zajisténi kFidel vrat proti samovolnému zavieni (hacky, tahla, zastrée
apod.)

umoznéni snadného ovladani kfidel vrat, udrzovani zavésu vrat,
mechanické zajisténi drahy vratovych kfidel proti vypadnuti,

v&asné zaskleni rozbitych i Easte€né naprasklych sklenénych vypini.
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zajistit pravidelné Cisténi svitidel (nejméné 2x rocné),

Osvétleni Unava ogi 1 =T e e S o

pracoviste zajistit pravidelné ¢isténi oken (nejméné 2x rocné),
zajistit osvétleni vyhovujici charakteru pfevazné provadéné €innosti.

Hiuk Pogkozeni sluchu, nadmérna psychicka | 1 nepouzivat hlutné pristroje, e

24183 pokud ma zafizeni hluénost vy38i nez 85 dB, dlisledné pouzivat
chranic¢u sluchu,
dodrzovat bezpe€nostni pfestavky v praci.
Ukladani materialu, bremena, skladovani (fyzicka zatéz)
Manipulace s | Manipulace 2 zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulaénich praci uréenym

bfemeny

pad bfemene na osobu,

pfirazeni rukou a nohou k ulozné
ploSe,

pfirazeni bfemenem v pfipadé, kdy
osoba ponecha koncCetinu pod
bfemenem/mezi &astmi bfemene,
mezi bfemenem a pevnou prekazkou,
pfi posunovani a valeni bfemene,
ztrata soudrznosti a rozpadnuti
kiehkého nesoudrzného bfemene,
pad na nohu

zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni
rukou pfi uklouznuti, klopytnuti, pad
manipulujici osoby

narazeni a pad zaméstnance na
dopravni prostfedek, na manipulaéni
zafizeni, na uloZené pfedméty, na
zem

sesunuti bfemen a pad pfi odebirani
manipulovanych pfedmétu a jejich pad
na osobu

zaméstnancem v pfipadé manipulace s bfemenem vice osobami
souc€asné,

pouzivani vhodnych manipulaénich pomucek (pasu, popruh,
vodicich list, manipulacnich klesti, svérek, pfisavek, podsuvnych
valecku atd.),

zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti uchopovacich otvord,
drzadel,

kontrola stavu bfemene, pfip. zabezpec€eni poskozeného bfemene
pfed ruéni manipulaci,

zdkaz pouzivani nevhodnych, poSkozenych a opotfebovanych
pomucek,

pokladani tézsich pfedmétd bez manipulaénich pomucek na proklady
vysoké alespori 30 mm tak, aby mezi bfemenem a uloznou plochou
zustala bezpec€nostni mezera pro vsunuti prstl, resp. aby
nedochazelo ke skfipnuti nebo pfirazeni rukou k uUlozné ploSe
a podkladu,

pripravit pfedem podklady (pouziti podlozek, prokladd) tak, aby byly
rovné, nevytlu€ené a zajistit nekluzky povrch podlah komunikaci,
loznych ploch vozidel, manipulacnich prostor,

pofadek na pracovisti, odstranéni vyc&nivajicich prekazek (napf.
vyCnivajici poklopy, rohoze, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé
elektrické pfivody, kotevni Srouby atd.),
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kusovy material pfi manipulaci zabezpecit vhodnymi pomuckami
a prostfedky, které vyloudi sesunuti/pad/prevrzeni tohoto materialu,
osoby zuCastnéné pfi nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat
v bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene, pFechazet pod
zdvizenym bfemenem a pfidrzovat bfemeno v pribéhu c&innosti
manipula¢niho zafizeni,

nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce,

nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bfemen,

pfi otevirani bocnic, klanic a zadniho Cela dopravniho prostfedku
musi otvirajici zaméstnanec zabezpecit, aby jimi nebo uvolnénym
nakladem nemohl byt nikdo zasazen,

tézké predméty se nemaji opirat o boc€nice ani zadni &elo, vysoké
predméty musi zajiStovat proti ztraté stability,

pouzivat vhodné prostfedky pro zavéSeni a uchopeni bfemen tak, aby
bylo vylou¢eno nebo maximalné omezeno vypadavani materiald,
pouzivat vhodné OOPP (napf. rukavice).

Zvedani a pfenaseni bifemen

dodrzovat zasady pro ruéni manipulaci s bfemenem a minimalni
opatfeni (NV 361/2007 sb., §29, §30),

informovat o hmotnosti bfemene, rozlozeni tézisté,

zabezpecit Skoleni zaméstnancu,

dle moznosti vyuZivat technické prostfedky,

pfi dlouhodobé ¢innosti provadét bezpeénostni pfestavky.

VI
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Regaly

Ukladani

pad materialu z regalové buriky a
zasazeni osoby

pad osoby pfi obsluze vySe
polozenych regalovych bunék
zakopnuti, narazeni osoby o
konstrukci regélu a ulozeny material
zficeni a pad regalu,

zasazeni osoby pohybujicim se
bfemenem, pfi ukladani a vyjimani
materialu do regalll a pfi regalové
manipulaci

pad bfemene na nohu,

narazeni bfemenem spadlym z regalu,
zhmozdéni a narazeni rukou/nohou
pfi vysmeknuti a vyklouznuti bremene
z ruky pfi ukladani do regalu

12

zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu regalu (na SirSi
plochu, bez pfesahu pfes pfedni okraj podlahy regalu apod.),

fixace a zajisténi materialu proti padu,

zajisténi stability materialu ukladaného do regalu,

ruéni obsluha (ukladani a odebirani materialu) ¢asti regalu ve vysce
=21,8m provadéna jen z bezpeénych zafizeni a pomucek (Zebfiky,
pojizdné schldky apod.)

udrzovani volného pfistupu k regalim tak, aby nebylo branéno
bezpecné manipulaci (ukladani/vyjimani) manipulaénich jednotek
a materialu,

Sifka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zplsobu ukladani materialu
a je Siroka = 0,8 m pro ruéni obsluhu, Sitka ulicky pro prijezd
dopravnich voziki je =2 o 0,4 m vétSi nez max §itka vozikll nebo
nakladu,

zajisténi trvalé stability regall (regalll prazdnych, c&astecné
zaplnénych i zcela zapInénych), podle konstrukce regalu provést jeho
kotveni, zavétrovani apod.,

zakaz zajistovani stability regalu pouhym vzajemnym opienim, popf.
opfenim o konstrukce,

regaly v pravidelnych I|hGtach kontrolovat a po kazdém
pfemisténi/pfestaveni regalu provést kontrolu, zda odpovida
prislusné dokumentaci, sledovat tuhost spoju, svislost a vodorovnost,
oznaleni nosnosti regalovych buné&k a po¢tu bunék ve sloupci nebo
nosnosti regalového sloupce, nosnost prokdazana pravodni
dokumentaci nebo zkouskou,

nepretézovat regaly,

bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, leh¢i do vyssich
bunék, tézsi do dolnich,

dodrzovani pfisného zékazu Splhani po regalu, vstupovani do regalu
a na néj,

dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho
pohybu bfemene a pod bfemenem pfi manipulaci s bfemenem,

VI
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dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu materialu v regalech, napf.
vytahovani pfedmétd a prvkl zespod nebo ze strany,

spravné zplsoby ru¢ni manipulace a ukladani materialu do regalu,
spravné uchopeni bfemene pfi ukladani a vyjimani materialu
z regalovych bunék,

zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvor(,
drzadel,

kontrola stavu uchopovacich prvkl pfed manipulaci.

stanoveni zodpovédné osoby,

Provoz Chybéjici dokumentace skladu (Mistni 24 T
skladu Fad skladu) vypracovani dokumentace skladu,
skladovacich prokazatelné proskoleni uzivateld skladu.
prostor. Chybsgjici oznageni regalii (nosnost) 24 oznaceni nosnosti polic reg_élu
prokazatelné proskoleni uzivateld skladu.
Doprava
Provoz Obsluha vozidla nepovolanou osobou 6 ZaJ.!St!t vozidlo protllzneLizm, ]
motorovych zajistit prokazatelné proskoleni obsluhy,
vozidel prokazatelné seznameni s navodem vyrobce a smérnici upravujici
provoz sluzebnich motorovych vozidel.
Obsluha poskozeného vozidia 8 kontrola vozidla pfed zahajenim jizdy,
zajistit pravidelnou udrzbu vozidla,
neodkladné nahla$eni zjisténych zavad po vykonané jizdé vedoucimu
provozniho oddéleni ufadu,
zajistit opravu nebo vyménu vozidla nebo jejich &asti,
zékaz vyuziti vozidla.
Dopravni nehoda 8 technicky stav vozidla doloZen pravidelnymi prohlidkami STK,

vEasné odstrafiovani zjisténych zavad odbornym servisem,

vizualni kontrola technického stavu vozu pfed kazdou jizdou v&etné
obsahu povinné vybavy (zejména stav pneu, osvétleni, brzd apod.)
dolozZeni aktudlni zdravotni zpUsobilosti Fidice,

VI
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e bezpecnostni Skoleni Fidi€l 1x rocné,

e dodrzovani pravidel silniéniho provozu,

e pouzivat bezpe€nostni pas,

e pouzivat stanovené OOPP — vesta, povinna vybava, rukavice
e pouzivat bezpe€nostni vestu,

e poskytnout prvni pomoc.

e dodrzovat pravidla silniéniho provozu,

e opustit ohroZzeny prostor pfi vyprostovani vozidla,

e signalista musi vzdy stat v zorném poli fidiCe,

e zajistit vozidlo proti nezadoucimu pohybu,

e pfi roztahovani vozidla domluva na signalech, vzdalenosti apod.

PfiraZeni dopravnim prostfedkem 1 2 3 6

Mikroklimatické podminky

e zajistit na pracovisti podminky, jejichz parametry odpovidaji

Pracovni Zatéz 3 1 3 9 o : ) . > . -
prostred - teplem pfipustnym hodnotam stanovenym v pfiloze ¢. 1 NV ¢. 361/2007 Sb.,
i chIade;n v platném znéni,

e zajistit ochranné napoje.

Chemické faktory, prach

Nadmérna Vystaveni chemickym aerosolim —prach | 3 | 1 | 3 9 e poskytnuti OOPP k ochrané téla,
expozice e ochrana dychacich cest,
e  zajisténi uklidu.
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11.NAVRH NA POSKYTNUTi OOPP PRO URCENE ZAMESTNANCE NAU

Tabulka pro vybér OOPP — zaméstnanec skladu
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Navrh OOPP

Za ucelem eliminace rizika je doporu¢eno zabezpecit poskytnuti nize uvedenych osobnich ochrannych pracovnich pomf(icek. Tyto jsou navrzeny v souladu
s postupem pro vybér OOPP?, dle tabulky vySe.

Zaméstnanec skladu

Ochranna pfilba (pro manipulace ve vyskach skladovani nad 2 metry),
Prostfedek k ochrané dychacich organd,

Ochranny odéyv,

Ochranné rukavice.

8 NV &. 390/2021 Sb., v platném znéni, § 4.



