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Uvodem

Kdo vilastne jsme a o0 co nam jde?

* Po medine

* Parta mladych lékaru, studentu mediciny a odborniku pusobicich ve
zdravotnictvi.

* Nejsme odborari.

* Nechceme jen kritizovat, chceme aktivne pomoci k pozitivhi zmene.

* Usilujeme o systematické zkvalitnovani pripravenosti ceskych mediku.

* Pruzkum vznikl na zakladé konkréetnich zkuSenosti se systémem a sdilenim téchto
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zkusenosti napric fakultami.
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Cesti medici v (ne)pohodé 2021
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The influence of excessive stress on medical @=

students in the Czech Republic - national
sample

M. Palicka'", M. Rybéfz, B. Mechurova®, N. Palickova' T. Sobelovd® K. Pokorna® and J. Cvek!
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Abstract

-r
Cegti medici Purpose The Czech Republic has been dealing with a long-term shortage of doctors, which, according to demo-
graphic forecasts, will continue to worsen due to the retirement of stronger generations of doctors in contrast to the

\'/ (I'Ié) pOhOdé 2021 gradual aging of the population, which will require more health care over time. The country’s political set is trying

to respond to this shortage and demographic forecasts by gradually increasing financial funding of medical faculties
with the aim of increasing the number of graduates of the program in the field of general medicine.

Ty Methods Anonymous questionnaire survey was conducted among students and graduates of general medicine
/ pO medlne at all eight Czech medical faculties. A total of 3183 respondents participated in the survey. There were 2843 medi-
cal students, which represents approximately 28% of all medical students in the Czech Republic. The distribution of
www.pomedine.cz



Cesti medici v (ne)pohodé 2021

Pro¢ vubec resime stres v prubéhu studia mediciny?

* Medicina i nasledné povolani Iéekare jsou narocne... ale je vsechen stres behem studia
nezbytny? Jake jsou zbytecne stresory a daji se redukovat?

 Jak nadmeérny stres ovliviiuje zivoty studentu a jejich motivaci dale setrvavat v systému
ceskeho zdravotnictvi?

* Neprichazime o budouci lekare zbytecne?

* Cesti medici v (ne)pohodé 2021 - www.pomedine.cz
* 3183 mediku a Cerstvych absolventu
* VSech 8 Ceskych lekarskych fakult s rovhomérnym rozlozenim respondentu
* Rovhomerné rozlozeni napfric rocniky

e Vysledky?



3183 mediku a ¢erstvych absolventu
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Graf 1: Rozdéleni respondentu dle pohlavi Graf 2: Rozdéleni respondentu dle ro¢niku



Rovnomerne a stratifikovane rozlozeni dle fakult
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Graf 3: Rozlozeni respondentu dle fakult



Referovana mira stresu
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Graf 4: Referovana mira stresu celkove
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Graf 5: Referovana mira stresu dle fakult



Referovane zdroje stresu
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Graf 6: Zdroje stresu z otevrenych odpovédi respondentu podle kategorii




Somaticke obtize, uzivani alkoholu,

anxiolytik/antidepresiv v souvislosti se stresem
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Zanechani studia s
ohledem na stres
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Graf 11: Vztah mezi referovanou mirou stresu
a cetnosti uvah o zanechani
studia mediciny

OR = 3,91 (p<0,001)
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Graf 12: \Vztah mezi referovanou mirou stresu
a cetnosti uvah o nenastoupeni do lekarske
praxe po dokonceni studia mediciny

OR = 1,27 (p=0,18)



Cesti medici v (ne)pohodé 2021

* Cesti medici jsou v nepohodé.

* VeétSina studentu mediciny zaziva v prubéhu studia nadmérny stres, ¢asto se
vsemi svymi dusledky.

°* ProcC tomu tak je?
* ,Nespravedlnost ve Skole, neuspechy, porovnavani se s ostatnimi.”

* ,Naprosta neefektivita a mrhani casem, kdy misto praxe neustale postavame
a hema na nas nikdo cas.”

* Materialy nepokryvaju pozadovanu uroven znalosti na skuskach/od
vyucujucich alebo je toho az zbytocne vela...Mentalita ohladom mediciny,
neustale porovnavanie."



,Nejvice z toho, ze sami vyucujici nam reknou, ze na medicine se naucime
minimum z toho, co realne budeme potrebovat, ale nikdo s tim nic nedela.
Prehrsel teorie, ktera je v praxi neuplatnitelna, ale vyucuje se. Nakonec u
zkousek jsou ale vyzadovany praktické znalosti, které vubec nezname a
nemuzeme po absolvovani kurzu znat.*

,Neorganizovanost. Neco jineho je receno neco Jineho psano, neprehlednost

materialu, hlavneé mnoho zdroju, ktere si leckdy i protireci.
,Opakované ponizovani u zkousek, sexistické narazky prof. ................ -
,oStrach, ze nebudu dobrou lekarkou. Teorie mnoho praxe malo."

,Zkousejici rozhoduje o tom, jestli neco umim podle své nalady a meho
pohlavi.

A tak bychom mohli pokracovat dlouho...



Cesti medici v (ne)pohodé 2021

Vysledky

* Zkousky a zkouskova obdobi
* Nejasné ohranic¢eni pozadavku
* Nedostatek vhodnych kombinaci terminu
* Pristup akademikl - ponizovani, Sikana, sexismus...
* Zmatky v organizaci vyuky
* Mindset mediku, porovnavani se a toxickeé (+kompetitivni) prostredi

* A mnohé dalsi...



Co s tim?



5+1 priorit ke zlepseni situace

Aneb zkvalitneni “produktu” lekarskych fakult

Jednoznacne ohraniCeni pozadovanych dovednosti a vedomosti dle rocniku studia (profil
absolventa)

LI " A 4 LI " A 4

kvalitné pripravenych testu namisto ustniho zkouseni s nahodné losovanymi otazkami
(testovaci centra)

Umoznéni vyuziti rozsahu celého zkouSkového obdobi (dostatek terminu)
Zavedeni vyuky soft skills mezi povinné predmeéty pri vyuce mediku

Systematicke zkvalitnovani didaktickych dovednosti lektoru vyucujicich na fakultach,
mene teorie a vice praxe

Pridani prubézneho (bakalarskeho) titulu do poloviny studia mediciny s umoznenim
profesniho uplatnéni ve zdravotnictvi i pro studenty, kteri studium nedokoncCi ve druhe
polovine studia



Nadmeérny stres mediku se vsemi popsanymi dusledky je az
konechym clankem retezce systemovych chyb ve vzdelavani
budoucich lékaru.



5+1 priorit - analogie s celym systemem?

A\ 4

Aneb zkvalitneni “produktu” ceskych vysokych skol

* Jednoznacné ohraniceni pozadovanych dovednosti a vedomosti dle rocniku studia (profil \/
absolventa)

* Spolehlivejsi a spravedlivejsi overovani pozadovanych znalosti a dovednosti s preferenci \/
kvalitne pripravenych testu namisto ustniho zkouseni s nahodne losovanymi otazkami

(testovaci centra)
* Umoznéni vyuziti rozsahu celého zkouSkového obdobi (dostatek termint) \/
e Zavedeni vyuky soft skills mezi povinné predmety pfri vyuce studentu \/

* Systematicke zkvalithovani didaktickych dovednosti lektoru vyucujicich na fakultach,
mene teorie a vice praxe \/

* Pridani prubézneho (bakalarskeho) titulu do poloviny studia mediciny s umoznenim
profesniho uplatnéni ve zdravotnictvi i pro studenty, kteri studium nedokoncCi ve druhe
polovine studia



Analogie? Matematika na VS? Jde to jinak?

Jak vypada dnesni zkouska z matematiky na bézné VS?

Priklad 1: Naleznéte obecné reSeni diferencialni rovnice 2. radu

y"'—7y" + 6y = (40x + 18)e®*

Priklad 2: Urcete Tayloriv polynom 3. stupné v a = O funkce

f(x) = x + cos (Zx—:%n)

Priklad 3: Zderivujte a urcete maximalni intervaly monotonie
f(x) = (x%—=7x+13) - e”*
Priklad 4: Vypoctéte neurcity integral

f dx

xV9—64 1In2 x




Analogie? Matematika na VS? Jde to jinak?

Jak ma vypadat zkouska z matematiky na moderni VS?

Y
Priklad 1: Minimalizace nakladu na vyrobu: Manazer ziskal dlouho ocekavanou zakdzku na vyrobu 10 ~——
nadrzi ve tvaru valce o objemu V = 300 m3. Hlavnim vstupem do vyroby je velmi drahy plech o cené =7
2000 Ké/m2, ze kterého jsou valcové nadrze vyrabény. Jaké maji mit valcové nadrie rozméry =
(polomeér r a vyska v), aby povrch a tedy naklady na vyrobu pozadovanych 10 nadrzi byly minimalni? 7

V=300 m3

Priklad 2: Optimalizace spotreby pohonnych hmot: Firma vlastni v bodé P = [0; 2 km] dle obrazku ..., ,@,@
piskovnu, mezi ni a silnici je louka, po které jezdi nakladni auta firmy se spotfebou 16 1/100 km. \VAY;

Osou x vede silnice, po které nakladni auta s piskem jezdi se spotfebou 10 1/100 km. Stavba je
umisténa v bodeé S = [5 km; 0]. Ve kterém bodé X na silnici (napriklad za velkym stromem atd) se
maji automobily napojit, aby spotreba pohonnych hmot byla minimalni?

1011100 km
X=[xy? §=[50]

Priklad 3: Vypocet ceny plotu: Byvaly student spolu s bratrem vlastni obdélnikovou lesni
oboru o stranach 4000 m a 3000 m. Bratri potrebuji oboru rozdelit po uhlopricce plotem na
dvé poloviny. Cena plotu je 800 K&/m2. Kolik bude stat plot?




Take home message?

* Situace rozhodne neni idealni a mame co zlepsovat.
* Pojdme se dnes bavit o tom, jak ucit tak, aby to studenty bavilo.

* Pojdme se dnes bavit o tom, jak ucCit tak, aby to bylo pro studenty prakticke.



Al Je tu jiz dnes!

Jak dlouho zaspime tentokrat?



Dekujeme za pozornost

martin@pomedine.cz
marian@pomedine.cz
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