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Jak vlastně učíme na lékařských 
fakultách…
…aneb čeští medici v (ne)pohodě.





Úvodem
Kdo vlastně jsme a o co nám jde?

• Po medině

• Parta mladých lékařů, studentů medicíny a odborníků působících ve 
zdravotnictví.

• Nejsme odboráři.

• Nechceme jen kritizovat, chceme aktivně pomoci k pozitivní změně.

• Usilujeme o systematické zkvalitňování připravenosti českých mediků.

• Průzkum vznikl na základě konkrétních zkušeností se systémem a sdílením těchto 
zkušeností napříč fakultami.



Naše aktivity



Čeští medici v (ne)pohodě 2021



Čeští medici v (ne)pohodě 2021
Proč vůbec řešíme stres v průběhu studia medicíny?
• Medicína i následné povolání lékaře jsou náročné… ale je všechen stres během studia 

nezbytný? Jaké jsou zbytečné stresory a dají se redukovat?

• Jak nadměrný stres ovlivňuje životy studentů a jejich motivaci dále setrvávat v systému 
českého zdravotnictví? 

• Nepřicházíme o budoucí lékaře zbytečně?

• Čeští medici v (ne)pohodě 2021 - www.pomedine.cz

• 3183 mediků a čerstvých absolventů

• Všech 8 českých lékařských fakult s rovnoměrným rozložením respondentů

• Rovnoměrné rozložení napříč ročníky

• Výsledky?



3183 mediků a čerstvých absolventů



Rovnoměrné a stratifikované rozložení dle fakult



Referovaná míra stresu



Referované zdroje stresu



Somatické obtíže, užívání alkoholu, 

anxiolytik/antidepresiv v souvislosti se stresem

• 70 % všech mediků v ČR přiznává somatické potíže v souvislosti s nadměrným stresem v 
průběhu studia (OR = 7,97; p<0,001)

• 30 % všech mediků v ČR přiznává užívání alkoholu cíleně k redukci nadměrného stresu v 
průběhu studia (OR = 2,69; p<0,001)

• 18 % všech mediků přiznává ze stejného důvodu užívání léků (OR = 9,16; p<0,001)

• 22 % všech mediků vyhledalo v průběhu studia odbornou pomoc k řešení důsledků výše 
uvedeného



OR = 3,91 (p<0,001) OR = 1,27 (p=0,18)

Riziko pro zdravotnický systém v ČR



Čeští medici v (ne)pohodě 2021

• Čeští medici jsou v nepohodě.

• Většina studentů medicíny zažívá v průběhu studia nadměrný stres, často se 
všemi svými důsledky.

• Proč tomu tak je?

• „Nespravedlnost ve škole, neúspěchy, porovnávání se s ostatními.“

• „Naprostá neefektivita a mrhání časem, kdy místo praxe neustále postáváme 
a nemá na nás nikdo čas.“

• „Materiály nepokrývajú požadovanú úroveň znalosti na skúškach/od 
vyučujúcich alebo je toho až zbytočne veľa…Mentalita ohľadom medicíny, 
neustále porovnávanie.“



• „Nejvíce z toho, že sami vyučující nám řeknou, že na medicíně se naučíme 
minimum z toho, co reálně budeme potřebovat, ale nikdo s tím nic nedělá. 
Přehršel teorie, která je v praxi neuplatnitelná, ale vyučuje se. Nakonec u 
zkoušek jsou ale vyžadovány praktické znalosti, které vůbec neznáme a 
nemůžeme po absolvování kurzů znát.“

• „Neorganizovanost. Něco jiného je řečeno něco jiného psáno, nepřehlednost 
materiálů, hlavně mnoho zdrojů, které si leckdy i protiřečí.“

• „Opakované ponižování u zkoušek, sexistické narážky prof. …………….“

• „Strach, že nebudu dobrou lékařkou. Teorie mnoho praxe málo.“

• „Zkoušející rozhoduje o tom, jestli něco umím podle své nálady a mého 
pohlaví.“

• A tak bychom mohli pokračovat dlouho…



Čeští medici v (ne)pohodě 2021
Výsledky

• Zkoušky a zkoušková období

• Nejasné ohraničení požadavků

• Nedostatek vhodných kombinací termínů

• Přístup akademiků - ponižování, šikana, sexismus…

• Zmatky v organizaci výuky

• Mindset mediků, porovnávání se a toxické (+kompetitivní) prostředí

• A mnohé další…



Co s tím?



5+1 priorit ke zlepšení situace
Aneb zkvalitnění “produktu” lékařských fakult

• Jednoznačné ohraničení požadovaných dovedností a vědomostí dle ročníku studia (profil 
absolventa)

• Spolehlivější a spravedlivější ověřování požadovaných znalostí a dovedností s preferencí 
kvalitně připravených testů namísto ústního zkoušení s náhodně losovanými otázkami 
(testovací centra)

• Umožnění využití rozsahu celého zkouškového období (dostatek termínů)

• Zavedení výuky soft skills mezi povinné předměty při výuce mediků

• Systematické zkvalitňování didaktických dovedností lektorů vyučujících na fakultách, 
méně teorie a více praxe

• Přidání průběžného (bakalářského) titulu do poloviny studia medicíny s umožněním 
profesního uplatnění ve zdravotnictví i pro studenty, kteří studium nedokončí ve druhé 
polovině studia



Nadměrný stres mediků se všemi popsanými důsledky je až 
konečným článkem řetězce systémových chyb ve vzdělávání 

budoucích lékařů.



5+1 priorit - analogie s celým systémem?
Aneb zkvalitnění “produktu” českých vysokých škol

• Jednoznačné ohraničení požadovaných dovedností a vědomostí dle ročníku studia (profil 
absolventa)

• Spolehlivější a spravedlivější ověřování požadovaných znalostí a dovedností s preferencí 
kvalitně připravených testů namísto ústního zkoušení s náhodně losovanými otázkami 
(testovací centra)

• Umožnění využití rozsahu celého zkouškového období (dostatek termínů)

• Zavedení výuky soft skills mezi povinné předměty při výuce studentů

• Systematické zkvalitňování didaktických dovedností lektorů vyučujících na fakultách, 
méně teorie a více praxe

• Přidání průběžného (bakalářského) titulu do poloviny studia medicíny s umožněním 
profesního uplatnění ve zdravotnictví i pro studenty, kteří studium nedokončí ve druhé 
polovině studia

✓

✓

✓
✓
✓



Příklad 4: Vypočtěte neurčitý integrál 

∫
𝑑𝑥

𝑥 9−64 ln2 𝑥

Příklad 2: Určete Taylorův polynom 3. stupně v 𝑎 = 0 funkce 

𝑓 𝑥 = 𝑥 + cos 2𝑥 −
3𝜋

4

Příklad 1: Nalezněte obecné řešení diferenciální rovnice 2. řádu 

𝑦′′−7𝑦′ + 6𝑦 = 40𝑥 + 18 𝑒6𝑥

Příklad 3: Zderivujte a určete maximální intervaly monotonie

𝑓 𝑥 = 𝑥2 − 7𝑥 + 13 ⋅ 𝑒𝑥

Analogie? Matematika na VŠ? Jde to jinak?
Jak vypadá dnešní zkouška z matematiky na běžné VŠ?



Analogie? Matematika na VŠ? Jde to jinak? 
Jak má vypadat zkouška z matematiky na moderní VŠ?

Příklad 1: Minimalizace nákladů na výrobu: Manažer získal dlouho očekávanou zakázku na výrobu 10

nádrží ve tvaru válce o objemu V = 300 m3. Hlavním vstupem do výroby je velmi drahý plech o ceně

2000 Kč/m2, ze kterého jsou válcové nádrže vyráběny. Jaké mají mít válcové nádrže rozměry

(poloměr r a výška v), aby povrch a tedy náklady na výrobu požadovaných 10 nádrží byly minimální?

Příklad 2: Optimalizace spotřeby pohonných hmot: Firma vlastní v bodě P = [0; 2 km] dle obrázku

pískovnu, mezi ní a silnicí je louka, po které jezdí nákladní auta firmy se spotřebou 16 l/100 km.

Osou x vede silnice, po které nákladní auta s pískem jezdí se spotřebou 10 l/100 km. Stavba je

umístěna v bodě S = [5 km; 0]. Ve kterém bodě X na silnici (například za velkým stromem atd) se

mají automobily napojit, aby spotřeba pohonných hmot byla minimální?

Příklad 3: Výpočet ceny plotu: Bývalý student spolu s bratrem vlastní obdélníkovou lesní 

oboru o stranách 4000 m a 3000 m. Bratři potřebují oboru rozdělit po úhlopříčce plotem na 

dvě poloviny. Cena plotu je 800 Kč/m2. Kolik bude stát plot? 



Take home message?

• Situace rozhodně není ideální a máme co zlepšovat.

• Pojďme se dnes bavit o tom, jak učit tak, aby to studenty bavilo.

• Pojďme se dnes bavit o tom, jak učit tak, aby to bylo pro studenty praktické.



AI je tu již dnes!

Jak dlouho zaspíme tentokrát?



Děkujeme za pozornost

martin@pomedine.cz
marian@pomedine.cz

mailto:martin@pomedine.cz
mailto:marian@pomedine.cz
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